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Hoy vamos de ácidos grasos esenciales; ya saben,
aquellos que marcan la diferencia entre las
cardiosaludables oleínas de Riosa y las fatídicas
grasas animales (fatídicas de “fati”, las grasas
animales sirven sobre todo para incrementar el tejido
adiposo)
A)¿cuáles son los dos productos de
Riosa que tienen más proporción
de � � ?
B)¿cuál es el nombre completo de
EPA y DHA, y de que familia son?
C) diga un aceite que tenga DPA.
 � � �  � � � � � ��� � ! � � � � � "
I) Sumo
II)Plantas de los pies
III) Cualquier parte de su cuerpo,
 incluso las plantas de los pies# � ��� $ � � � � "

 
Javier Moreno Miranda
Matilde Morales Rodríguez
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Chumy Chúmez perdió también su guerra.- (Chumy Chúmez=Chumy hijo de Chumy)
Humorista cínico, crítico, genial, soltero, sin hijos.- Desde su juventud enfermiza
estuvo siempre luchando contra la enfermedad y la aprensión.- Disfrutaba, según su
propia frase, de j  ���Ck � � � � � � �$	$ �dl � � � � � m .- José Mª González Castrillo había
nacido en San Sebastián y falleció en Madrid; estaba domiciliado en la calle del Pez

V o l a d o r . -  A u t o d i d a c t a ,
contradictorio, ácido y corrosivo
(como resultado de ser un j k � n�� ! � m
en Euzkadi), se dio a conocer con sus� � � � �;� � o � � �

 en “La Codorniz”, que
luego quiso reencarnar enj p � � k � � �dq-� r � m .- A los setenta y

cinco años perdió por fin su incesante
lucha contra la parca.- Sabía renacer
en la derrota: padeció unas 100
enfermedades (de ellas quizá 90
imaginarias), pero publicó unos 1000
chistes sobre muertos.- Era también
audaz (como “La Codorniz”), en una
audiencia real abrió una de aquellas

enormes puertas y se volvió diciendo:”El del tinte, Señor, que le trae el manto” (los
presentes ya se esperaban algo así).- Le encantaba hablar largo y tendido de sus
enfermedades ....- El País, El Mundo y La Razón, 12.IV.03.-
El saqueo de París y el saqueo de Bagdad.-(Comparación entre los nazis y los yankies)
Los americanos siguen sentando plaza de bárbaros, brutos y burdos (su particular triple B) al permitir que la muchedumbre haya
desvalijado y arrasado el Museo Arqueológico de Bagdad, que guardaba piezas insustituibles con más de 3500 años de antigüedad,
testigos de las civilizaciones de Akad, Babilonia y Asiria,

�  ����$ ��� ��� � � � � ! �� ��s�� � � t � �  � �
; pero en cambio sus tanques bien se

preocuparon de proteger el ministerio iraquí del Petroleo.- Algunos incluso señalan a los propios soldados yankies como autores
de expolio, verdadero genocidio cultural.- Un caso así hay que buscarlo en el j � � � ��$ � u�� kC� m , de las huestes  españolas al mando
del Condestable de Borbón, pero eso ocurría 

� �d� � � v w�x�y s�� ��� �d� � w�w�y z .- Ni los nazis en Francia fueron tan cafres, se llevaron
todas las obras de arte, si, pero protegidas en cajones numerados y reseñados, capaces de volver intactas a su lugar de origen.-
ABC,El Mundo y La Razón,12.IV.03.-(Y hoy precisamente llega noticia del incendio de la Biblioteca de Bagdad=EL COLMO).-
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È-É Ê Ë Ì ÍÎÏGÐ Ñ ÍGÊ Ë�Ò
Ó�Ô'ÕGÖ × ÕÙØ�Ú aceite de soja (y girasol) desgomado 53,75

PONEDORA
Y

BROILER

Û�Ü Ý Þ ß àâáAã aceite SG más oleínas de soja/girasol 46,00ä ß Ü å æGà çéè�êZë oleínas de soja y girasol,de semillas 39,75

È-É Ë�Ò Ð ì ÍÎÈ-É Ë Ñ í Ì Ë
Ó�Ô'ÕGÖ × Õïî°ð orujo de oliva, ñ 20º ffa,bajo linoleico 46,75

CERDO IBÉRICO
Y

BROILER

Û�Ü Ý Þ ß àóò�ôVõ oleínas de orujo y aceite de semillas 45,00ä ß Ü å æGà çïöø÷ oleínas de oliva y orujo,“pata negra” 37,75ù ú ûZü ý þ ÿ�� ú û��'þ�� ú û
� ÿ þ � � þ û�� �
	�� �� �����
� � ý � ��� ��� ��� ��� ���û�þ ��� ��� þ ý ÿ � �'ú

õ�� � oleínas AL más aceite de semillas 43,75
CERDO BLANCO

Y
POLIVALENTE

!#"
oleínas de palma/láuricos,título ñ 30º 38,00$&% !
oleínas AL más el 20 % de pescado 35,75

*XL-GMF garantizado exento de organismos modificados genéticamente a precio = XL + 3 ' /Qm
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