INSATURACION ESPUNY (gps) LOS PRINCIPALES ACEITES Y GRASAS
000
- 0,09 coco, grasa hidrogenada

e 0,19 palmiste

020

0.40 0,37 mantequilla

0,41 cacao
0,47 sebo vacuno

0,53 palma
0,58 cerdo blanco, foie, “AL”

0.60

0,63 pescado hidrogenado

0,68 cerdo ibérico pienso

0,71 cerdo ibérico recebo, “BMV”, “Palmoliva
0,74 cerdo ibérico bellota

0.80 0,79 grasa de av, sebo/girasol 1:1 babuino, “6Q3", “PEPA”

0,82 yelow grease, conejo, “GSA”

0,88 cacahuete, bellota Badajoz, “O2", oliva, “OR”
0,91 “SAB”

0,96 bellota USA, algodén, girasol a/o

1.00

1,04 sésamo, “LH", w-3, colza
1,08 maiz, colza bajo erucico, “XL”"
1,12 soja, girasol, “SG”

1,16 cartamo

1.20

1,24 ballena, higado de bacalao

1,29 linaza, sardina

2,00
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